Bilrostunden (aul3er in den Schulferien)
Mo., Do. & Fr. von 10.00 -12.00 Uhr

Di. von 16.00 - 19.00 Uhr

Anschrift: Promenadenweg 7, 48527 Nordhorn
Tel.: 05921 / 26 50; Fax: 05921 /713 75 33
E-Mail: info@turnverein-nordhorn.de

Internet-Seite: www.turnverein-nordhorn.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
, Rudi Buhl ‘ Hans-Peter Ollech
Sportlehrer ' Ubungsleiter
Heike Kaminski +on Michael Paris
P .. Sportlehrerin ' 1. Dan-Lehrer
0 =~'::w
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Sabine Knoll +oN Martina Slagelambers
Gymnastiklehrerin ' Ubungsleiterin

Heike Kotman £ i Michael Ueberschér
Sportlehrerin o Sportlehrer

Kiona Kwade +on Barbel Wagenfeld
Ubungsleiterin ' Ubunsgleiterin

~ . Silke Laubenstein

Ubungsleiterin

Hans-Walter Munk
Sportlehrer

Turnverein Nordhorn
von 1894 e. V. ‘ﬁ'w?

Ubungsplan ab
01.02.2012 far

Turnen & Tanzen



Kinderturnen

Montag

14.30-15.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr
16.30-18.00 Uhr
14.30-16.00 Uhr

16.15-17.45 Uhr
17.00-18.00 Uhr

Mittwoch
15.30-16.30 Uhr
16.30-18.00 Uhr

Donnerstag
15.45-17.00 Uhr
15.45-17.00 Uhr

Freitag

14.30-15.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr
14.00-15.30 Uhr
15.30-16.45 Uhr

Kinder 3 - 5 Jahren
Kinder 6 - 8 Jahren
Kinder ab 9 Jahre
Spiel und SpaR ab 6 J.

Kinder ab 4 Jahre
Eltern- u. Kind-Turnen

Kinder 5 - 8 Jahren
Kinder ab 9 Jahre

Kinder 4 - 6 Jahren
Kinder 7 - 10 Jahren

Kinder 5 - 8 Jahren
Kinder 9 - 11 Jahren
Kinder 11 - 14 Jahren

Kinder ab 3 Jahre Anf.

Eltern- u. Kind-Turnen

Leistungsturnen

S. Laubenstein, H.-W. Munk, M. Slagelambers, H. Kaminski

Die Ubungszeiten fur Leistungsturnen sind keine freien Angebote, sondern kénnen nur nach

Siuidblankeschule
Siuidblankeschule
Siuidblankeschule

Gemeindehaus
(Altendorfer)

Jahnhalle
Frh.-v.-Stein-Real

Blankeschule
Blankeschule

Gymnasium
Gymnasium

Marienschule
Marienschule
Marienschule
EMA Schule
Frh.-v.-Stein-Real

Absprache mit den Ubungsleitern wahrgenommen werden.

S. Knoll
S. Knoll
S. Knoll
H. Kotman

H.-W. Munk
M. Ueberschar

S. Knoll
S. Knoll

B. Wagenfeld
M. Slagelambers

S. Knoll
S. Knoll
S. Knoll
K. Kwade
H. Kotman

Trampolinturnen allgemein

Donnerstag
17.15-18.15 Uhr
18.15-19.00 Uhr

Kinder 6 - 10 Jahren
Kinder ab 10 Jahre

Gymnasium
Gymnasium

Trampolinturnen Leistung

H.-P. Ollech, D. Wargers, M. Meyer

Die Ubungszeiten fiir Leistungs-Trampolinturnen sind keine freien Angebote, sondern kénnen
nur nach Absprache mit den Ubungsleitern wahrgenommen werden.

Parkour

Donnerstag
17.00-18.15 Uhr

Tanzen

Mittwoch
18.00-19.00 Uhr

Donnerstag

15.30-16.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr
17.30-18.15 Uhr

Aikido
Montag
18.00-20.00 Uhr

Samstag
15.00-16.00 Uhr

16.00-18.00 Uhr

Jung und Alt
(ab 11 Jahre)

Hip-Hop

Kindertanz ab 5 Jahre
Jazzdance ab 8 Jahre
Jazzdance ab 13 Jahre

Jung und Alt

Kinder

Erwachsene

Gymnasium

Frh.-v.-Stein-Real

Gymnasium alt
Gymnasium alt
Gymnasium alt

Suidblankeschule

Frh.-v.-Stein-Real

Frh.-v.-Stein-Real

R. Buhl
R. Buhl

S. Slagelambers

J. Moor

S. Knoll
S. Knoll
S. Knoll

M. Prais

M. Paris

M. Paris



